
Minoas 
Griechisches Restaurant 

 

 
Wir begrüßen Sie 

in unserem Restaurant  
und wünschen Ihnen einen  

angenehmen Aufenthalt und  
schöne Stunden unter Freunden... 

 
Liebe Gäste,  

 

unser Küchenteam bereitet für Sie alle Speisen frisch 
zu, weshalb es gelegentlich zu Wartezeiten kommen 
kann. 
 
Wir bitten um Verständnis. 
 
Bei größeren Gesellschaften bitten wir nach 
Möglichkeit um Vorbestellung des Essens. 

 

 
Öffnungszeiten: 

 

Di – Sa: 17:30 – 23:30 

Sonntag & Feiertage: 

11:30 – 14:30 & 17:30 – 22:30 

 

 

 
Bei größeren Familienfeiern 

können wir auch außerhalb der Öffnungszeiten, 

auch als geschlossene Gesellschaft, für Sie da sein. 
 

 



 
 Suppen 

 
 Bohnensuppe 3,70 € 
 lecker und deftig 

 

 Hühnersuppe mit Ei 3,70 € 
   

 

 Rinder-Kraftbrühe 3,70 € 
 mit Nudeleinlage 

 

Aperitifs & Cocktails Zwiebelsuppe 3,70 € 

 

Ouzo 2cl 2,00 € Gulaschsuppe 3,70 € 

 

Ouzo-Feige 2cl 2,50 € 

 Salate 
Ouzo-Orange 5cl 3,50 € 

 gemischter Salat                           kl.  3,50 € 

Wodka-Feige 5cl 3,40 € 

 gemischter Salat                           gr. 6,50 €  

Martini 5cl 3,00 € 

Rot oder weiß 

 Bauernsalat Choriatiki 8,90 € 

Campari 1 5cl 3,40 € mit Schafskäse 

mit Soda oder Orangensaft 

 Salatplatte 8,40 € 
                                                                 nach griechischer Art 

 

Sherry 5cl 2,90 € Krautsalat 3,40 € 

 

Cocktail-Spezial 5cl 5,50 € Grüner Salat 3,40 € 
Nach Art des Hauses 

                                             Blattsalat  mit Putenstreifen   9,60 € 

Pernod 1 5cl 3,00 €         
 

 

Kir Royal 0,2l 5,00 €        Blattsalat  mit Gyros  14   9,60 € 

 

Sekt Orange 0,2l 4,50 €          
 

 

 

 

 

 

 



 
Kalte Vorspeisen 

 

 

 

 
Schäfer Platte 5,60 € 
 Schafskäse, Tomaten, Gurken, Oliven  

 und eingelegte Peperoni in Essig-Öl Marinade 

 

Tzatziki 4,60 € 
 Kombination aus Joghurt, 

 Salatgurken und Knoblauch 

 

Auberginen-Salat (Melitzanosalata) 4,80 € 
 pürierte Auberginensalat 2 

 

Schafskäse-Creme (Tirosalata) 4,80 € 
 pikant gewürzt 

 

Taramas 1 4,80 € 
 Fischrogensalat aus roten Karpfeneiern 

 

Sardellenfilet 4,90 € 
Zarte Filets in Olivenöl und Essig eingelegt   

 

Oktapodi Salata 9,90 € 
 zartes Oktapus in Öl-Essig-Marinade 

 

Mezes 1,2                                                                                                        11,20 € 
 Auswahl unserer kalten Vorspeisen 

 

Fischvorspeise ( Kalt Warm )              11,20 € 
2 Scampis, zartes Oktapus in Öl-Essig-Marinade 

Taramas Fischrogensalt und Calamaria 1 

 
 

  

 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 

 

 

 

 



 
 

Warme Vorspeisen 

 
Dolmadakia  5,40 € 
 gefüllte Weinblätter mit Reis, und Käsesauce  

 

Knoblauchbrot  1,80 € 

 

Pitabrot  mit Knoblauch  2,00 € 
  

Saganaki  6,90 € 
 Schafskäse paniert 

 

Feta   6,90 € 
 original griechischer Schafskäse 

 in Folie gegrillt, mit Tomaten und Peperoni 

 

Florinis  5,80 € 
Rote Paprikaschoten mit Schafskäse und Knoblauch 

 

Gegrillte Champignons          6,20 € 
 frische gegrillte Champignons mit Knoblauch 

 

Weiße dicke Bohnen (Gigantes)        5,70 € 
 dicke, weiße, griechische Bohnen 

 in würziger Tomatensauce aus dem Backofen 

 und geriebener Schafskäse 

 

Peperoni gegrillt  5,70 € 
 gegrillte mittelscharfe, 

 eingelegte Peperoni mit Knoblauch 

 

Manitaria   6,90 € 

 frische gegrillte Champignons 

 gefüllt mit Schafskäse-Creme 

 

Panierte Muscheln  6,90 € 
 mitTzatziki 

 

Garides 15,90 € 
         5 gegrillte Riesengarnelen 

 mit Knoblauch und Kräutersauce  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Griechische Spezialitäten 

 

 
Gyros 14 10,20 € 
 mit Tzatziki 

 

Suzukakia 15  9,70 € 
 Hackfleischröllchen, 

 aus gemischtem Hackfleisch 

 

Hacksteak (Bifteki) 15 10,10 € 
 aus gemischtem Hackfleisch, 

 gefüllt mit Schafskäse 

 

Sikoti 10,20 € 
 frische, gegrillte Kalbsleber mit Sauce 

 und Zitrone 

 

Lammkrone (Paidakia) 17,90 € 
 6 Lammkoteletts vom Grill mit Knoblauch, 

    in feiner Kräuter-Weinsauce 

 

Kolossos Steak 14,70 € 
 zarte Schweinelende, gefüllt mit 

    Kräuterschafskäse 

 

Lammfilet 17,90 € 
         4 saftig gegrillte Filets vom Lamm, 

            medium, in feiner Pfeffersauce 

 

  

 

 

Alle Gerichte mit Beilagen und Salat 

 

 

 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Spiesse 

 

 
Souvlakia      9,90 € 
 2 Schweinespieße aus zartem Schweinefleisch  

 mit Gemüse und Salat 

  

Bauern-Spieß         11,90 € 
 zartes gegrilltes Schweinefleisch 

 mit Peperoni und Zwiebeln 

 

Lenden-Spieß    12,80 € 
 aus zartem Schweinefilet 

 

Ochsen-Spieß        15,90 € 
 vom Rumpsteak 

 

Minoas-Spieß        12,90 € 
 aus zartem Schweinefilet mit Knoblauch  

         und Käse überbacken 

 

Kreta-Spieß  13,40 € 
 aus zartem Schweinefilet  

 mit Pikanter Schafskäse-Creme 

 

Olympia-Spieß    13,40 €  
 Schweinelende mit Tomaten, Paprika  

 und Käsesauce 

 

Lamm-Spieß   17,90 € 

 Lammfilet mit Knoblauch, Tomaten,  

 Zwiebeln und Käse überbacken 

  

Lindos-Spieß    16,80 € 
 Rumpsteak, Schweine- und Lammfilet 

 

Herkules-Spieß    13,40 € 
 zartes gegrilltes Schweinefleisch mit 

 Peperoni und Zwiebeln in pikanter Sauce 

 
 

Alle Gerichte mit Beilagen und Salat 
 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 



 

 

 
Pfannengerichte      Gerichte aus dem Backofen 

 
Limnos Pfanne  6)   13,70 €    Schafskäse    9,60 € 

Putenfilet mit Champignons     aus dem Backofen in   
pikanter Sauce       mit pikanter Tomatensauce 

 

 

Lefkas Pfanne     17,90 €    Gyros Spezial 14 )   12,60 € 
 Lammfilet in pikanter Sahnesauce   Geschnetzeltes aus dem Backofen 

         mit  Käse überbacken in pikanter Sauce  
 
  

Knossos Pfanne     13,50 €     Kokkinisto Fassolakia   13,20 € 
           Zartes Schweinefilet in pikanter Sauce         Lammhaxe mit grünen Bohnen  

Griech. Nudeln und Käse überbacken 
 
 

Kokkinisto Gigantes  13,20 € 
Lammhaxe mit griech. Dicken Bohnen            
und Schafskäse überbacken 
 

 

Alle Gerichte mit Beilage und Salat 
 

 
Vegetarische Gerichte  

 
 

Kartoffeltaschen            9,60 € 
 Gefüllt mit Frischkäse und Kräuter auf grüner Salat 
 

 

Gemüseplatte (Lachanika)          10,80 € 
 warme Gemüseplatte mit Schafskäse, gegrillten Champignons, 
 grünen Bohnen, Sommergemüse und 

dicke griechische Bohnen 
 
 
 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 

 



Spezialitäten vom Rind 

 

 
 
Rumpsteak        15,90 €  
 mit Kräuterbutter  
 

Rumpsteak        16,90 € 
 mit gerösteten Zwiebeln und Kräutersauce       

 
Rumpsteak        16,90 €  
 mit Rahmchampignons 

  
 

Knoblauchsteak        16,90 € 
 Rumpsteak mit frischem, in 

Butter mariniertem Knoblauch 
 

Pfeffersteak         16,90 € 
 saftiges Rumpsteak mit 

Pfefferrahmsauce 
 
 

 
 
 
 
 Falls nicht anders gewünscht, servieren wir Ihnen das Steak „medium“ 
 
 

 
                                             Alle Gerichte mit Beilage und Salat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

  

 

 

 



 
Spezial Teller 

( für 1 Person) 

 

 

 
Apollon Teller 15       11,90 € 
 1 Schweinespieß, 1 Hacksteak mit Käse überbacken,  

 und 1 Kalbsleber 

 

Dorf Teller 14   12,70 € 

 1 Spieß, 1 Steak und Gyros 

 

Athen Teller       17,30 € 
 1 Rumpsteak 2 Schweinefilet 

 dazu zwei verschieden Saucen 

 

Rhodos Teller  17,80 € 
 1 Scampi, 1 Lammkotelett, 1 Schweinemedaillon, 

 1 kleines Rumpsteak dazu verschiedene Saucen 

 

Castello Teller       17,90 € 
 2 Lammfilet, 2 Lammkotelett und ein kleiner Lammspieß 

 

Samos-Teller 14 14,80 € 
 1Lammkotelett,1Lammfilet,Gyros mit Tzaziki 

 

Chef-Teller 14 17,90 € 
 1 kleiner Lendenspieß mit Knoblauch und Käse überbacken 

 1 kleines Rumpsteak mit Pfeffersoße, 1 Lammkotelett 

 und Gyros mit Tzaziki  

 
 

 

 

    Alle Gerichte mit Beilagen und Salat 
 

 

 

 

 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 

 



Spezial Platten 
( für 2 Personen ) 

 

 

 
Olympia Platte 14,15   26,00 € 
 2 Schweinesteak, 2 Spieße 

 4 Suzukakia und Gyros 

 

Artemis Platte 14,15       27,00 € 
 2 Putensteak, 2 Spieße, 2 Kalbsleber, 

 2 Suzukakia und Gyros 

 

Saloniki Platte 14,15       31,00 € 
 unsere Empfehlung 

 2 Putensteak, 2 Schweinesteaks, 2 Hacksteak, 

 2 Lammkoteletts, 2 Spieße und Gyros 

 dazu verschiedene Saucen 

 

 

Zeus Platte 14,15       37,00 € 
 2 Bifteki,  2 kleine Lammspieße mit Tomaten und Zwiebeln, 

 2 Lendesteak, 2 Putensteak und Gyros 

 dazu verschiedene Saucen 

  

 

Lamm Platte  39,50 € 
 2 Lammfilet,  

 2 kleine Lammspieße mit Tomaten und Zwiebeln, 

 4 Lammkoteletts und 1 Lammhaxe 

 dazu die passende Knoblauchsauce 

 

 

 

 

 

Alle Gerichte mit Beilagen und Salat 
 

 

 

 

 

 

 
 

1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 

 

  



 

 
Internationale Spezialitäten 

 
 

Lendensteak          13,60 € 
 
 
Paniertes Schnitzel          11,90 € 
 aus zartem Schweinefleisch 
 
 

Zigeuner Schnitzel                   12,90 € 
 paniertes Schnitzel mit scharfer Sauce  
 
 

Dimi Steak           13,90 € 
 gegrillte Schweinelende mit Käsesauce   
 
 

Schnitzel Wiener Art          12,90 € 
 Paniertes Schnitzel aus Schweinelende  
 
 

Putenschnitzel          11,90 € 
 natur gegrillt  

 
Putenschnitzel           11,90 € 
 paniert   
 
 
Putenschnitzel           12,90 € 
 Gegrillt mit Rahmchampignons 
 

 
Metaxasteak            13,90 € 
 Schweinefilet gegrillt mit Metaxasauce  
 
 
                                 Alle Gerichte mit Beilage und Salat 

 

 

  
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin                     



 
Fischgerichte 

 
Pangasius   14,90 € 

 gebackenes Pangasiusfilet mit Sahnesauce 

 

Scampis       19,80 € 

 6 gegrillte Riesengarnelen  

 mit Knoblauch und Kräutersauce 

  

Lachsfilet  16,10 € 
 nach Art des Hauses mit Bandnudeln 

 

Calamaria       11,70 € 
 frittierte Tintenfischringe mit Tzatziki 

 

Fischplatte       19,90 € 
 2 Scampis, 1 Lachsfilet, 1 Pangasiusfilet und Calamares 

 

Alle Gerichte mit Beilagen und Salat 

 

 

Für unsere kleinen Gäste 

 
Pinoccio   6,90 € 
 panierte Schnitzel mit Pommes frites 

  

Donald Duck        5,90 € 
 ein Fleisch-Spieß mit Pommes frites 

 

Peter Pan  5,50 € 
 Spaghetti mit würziger Tomatensauce  

 und geriebener Schafskäse 

 

Biene Maja 14       5,90 € 
 Gyros mit Pommes frites 

 

Dino-Teller 15       5,90 € 

 3 Suzukakia mit Pommes frites und Gemüse 

 

Schneewittchen   8,90 €  
 Putenfilet gegrillt mit Käsesauce, 

 Pommes frites und Salat 

 

 
1.mit Farbstoff, 2.Konservierungssstoff, 3.koffeinhaltig, 4.chininhaltig, 5.geschwefelt, 6.Phosphat, 7.Milcheiweiß, 8.geschwärzt, 

9.Süßungsmittel(n), 10.enthält eine Phenylalaninquelle, 11.Nährwert je 100ml:Brennwert<1,0 kl (<0,25 kcal), Eiweiß <0,1g, 

Kohlenhydrate<0,5,g Fett <0,1g, 12.Antioxidationsmittel, 13.Formfleisch, 14.Geschmacksverstärker, 15.hergestellt mit fein zerkleinertem 

Fleisch, 16.Eiklar, 17.Taurin 



 

 
Extra Beilagen oder Saucen 

 

 

 

 
Pommes frites   2,20 € 

  

Reis        2,20 € 

 

Bratkartoffeln mit Käse  2,50 € 

 

Kroketten       2,50 € 

 

Griechische Nudeln       2,50 € 

 

Bandnudeln   2,50 € 

 

Gemüse   3,50 €  

 

Kleine Portion Tzatziki   2,20 € 

 

Käse-Sauce   2,20 € 

 

Champignon-Sauce   2,20 € 

 

Braune- Sauce          2,20 € 

 

Metaxa-Sauce   2,20 € 

 

 

 

 

 

                                           

 
 

 


